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Einfihrung:

Die Onlineschule fiir Musiktherapie & Tools ist eine Fernschule, mit dem Ziel, die
Weiterbildung zur Fachkraft fur Kindermusiktherapie als Online-Studiengang anzubieten.
Unsere Schiiler: innen kommen aus verschiedenen Bildungshintergriinden, bzw.
Arbeitsverhaltnissen, die im Bereich Padagogik, Soziale Arbeit, Therapie, Medizin und Musik
angesiedelt sind.

Da es sich um ein Selbststudium handelt, ist die Ausbildung auch berufsbegleitend maglich.
Bei einer Studienzeit von ca. 4-6 Stunden in der Woche, kann die Weiterbildung in 4-6
Monaten absolviert werden.

Lernziele:

Die Lernziele der Onlineschule bestehen darin, den Schiler: innen die Grundlagen der
Kindemusiktherapie zu vermitteln, sowie die Fahigkeit die Kindermusiktherapie in
unterschiedlichen Anwendungsfeldern anzuwenden, mit dem Wissen, welche
musiktherapeutische Methode in welchem Kontext angebracht ist.

Inhalte:
Weiterbildung Kindermusiktherapie

Einflihrung in die Musiktherapie
e Was ist Musiktherapie?
o Entstehung und Entwicklung der Musiktherapie
o Die Wirkung der Musik auf der geistigen, seelischen und korperlichen Ebene
« Anwendungsbereiche einer Musiktherapie
e Musiktherapie und andere Therapien

Einfuhrung in den Umgang mit leicht spielbaren Instrumenten
« Einsatz der Orff-Instrumente

Klassische Orff-Instrumente

Anleitung flr Stabspiele

Grundregeln fur den Einsatz der Orff-Instrumente

Anwendungsbereiche der Orff-Musiktherapie



Ziele der Orff-Musiktherapie
Grundprinzipien der Orff-Musiktherapie
Beispiele fiir therapeutische Ubungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Selbsterfahrung: Singen und Spielen mit Orff-Instrumenten

Kindermusiktherapie

Definition der Kindermusiktherapie

Entstehung und Entwicklung von Kindermusiktherapie
Bausteine einer Kindermusiktherapie

Musik in der kindlichen Entwicklung

Die Wirkung der Musik in der Kindermusiktherapie

Praktische Umsetzung der Kindermusiktherapie

Ziele der Musiktherapiestunde

Inhalte der Musiktherapiestunde

Liedvermittlung

Rhythmische Bewegungsablaufe

Klangexperimente mit Instrumenten

Liedgeschichten

Horen und Interpretieren von Musik

Beispiele geeigneter Musikwerke

Vorschldge fir den Ablauf einer fortgeschrittenen Therapiestunde

Selbsterfahrung: Gestaltung einer Musiktherapiestunde mit Kindern

Tools fur die Kindermusiktherapie

Dieser Kurs ist in unterschiedliche Forderbereiche aufgeteilt.

Zu jedem Forderbereich finden Sie verschiedene musiktherapeutische Interaktionen

und Beispiele fur die Gestaltung einer Musiktherapiestunde.

Musiktherapie bei auditiven Wahrnehmungsstérungen

Definition: auditive Wahrnehmungsstorung

Wie &ulern sich auditive Wahrnehmungsstérungen?
Diagnostik von auditiven Wahrnehmungsstérungen
Vorkommen auditiver Wahrnehmungsstérungen
Forderungsmaglichkeiten durch die Musiktherapie
Was der Therapeut beachten sollte
Musiktherapeutische Ubungen und Beispiele

Musiktherapie mit traumatisierten Kindern

Krankheitsbild Trauma

Definition

Formen eines Traumas

Symptome einer Traumatisierung

Folgen eines Traumas
Behandlungsansatze durch Musiktherapie
Was der Therapeut beachten sollte
Musiktherapeutische Ubungen
Stundenentwurf



Musiktherapie mit Autisten
o Definitionen Autismus
e Symptome und Stérungsbild von Autismus-Spektrum-Stérungen
e Ursachen fur Autismus
o Musiktherapie bei Autismus
e Was der Therapeut beachten sollte
e Therapiebeispiele
« Musiktherapeutische Ubungen

Musiktherapie mit behinderten Kindern
« Definition geistige Behinderung
o Praxis der Musiktherapie mit geistig behinderten Kindern
o Forderbereiche von geistig behinderten Kindern
« Musiktherapeutische Ubungen
o Musiktherapie mit schwer mehrfach behinderten Kindern
e Was der Therapeut beachten sollte
« Musiktherapeutische Improvisationstechniken mit Ubungen
e Praxisbeispiele
e Musik basierte Kommunikation

Musiktherapie mit dngstlichen Kindern
e Einzelsitzungen
,,Kennenlernen*
,Meine Starken und meine Angst*
,,Mein Ziel!“

Gruppensitzungen

,Die Gruppe und ich*

,»Mein Lebensgarten

,»dich begegnen*

"Der Gefuhlsgarten”

»Freude zeigen*

»INEIN sagen / sich abgrenzen®

,Mut und Neugierde*

,Wut und Arger zeigen*

»Abschied nehmen und Erfolge feiern!*

Elterntraining
e _ Elternabend*
e Einzeltraining fur Eltern

e Materialien

Modulprifung

Zertifikat Fachkraft fir Kindermusiktherapie



Lernmethoden:

Die Onlineschule benutzt als Grundlage die Lernplattform ,,Moodle®, die in vielen
Universitaten, Hochschulen und anderen Bildungseinrichtungen international verwendet wird.
Die einzelnen Lehrkurse gliedern sich jeweils in eine Ubersicht des Lerninhalts, die zum
Studium der einzelnen Kurslektionen fiihrt und so schrittweise durch den Unterrichtsstoff
fiihrt. Ein starker Praxisbezug ist gegeben durch verschiedene Toolkurse, in denen
praxiserprobte Anleitungen enthalten sind, sowie in Selbsterfahrungsstunden, in denen die
Schiler: innen sich selbst in die Rolle der Patient: innen begeben und so die Wirkungsweise
der Musiktherapie am eigenen Leib erfahren.

Das Unterrichtsmaterial gliedert sich in:

Lehrtexte

Lehrvideos

Musiktherapeutische Ubungen

Praktische Anleitungen

Selbsterfahrungsstunden

Stundenentwurfe

Kontrollfragen, die bei der Schule einzureichen sind
Mdndliche Onlineprufung nach dem Modul
Online-Instrumentalunterricht in Liedbegleitung und Improvisation
Studienbegleitung

Supervision

Bewertungen:

Die Schuler: innen haben nach jedem Kurs schriftliche Kontrollfragen bei der Schule
einzureichen, sowie nach dem Modul eine mindliche Online-Prifung abzulegen.

Die schriftlichen Kontrollfragen beinhalten den schriftlichen, die Modulprifung den
mindlichen Teil der Bewertung. Daraus ergibt sich die Gesamtbenotung der Schuler: innen
auf dem Zertifikat.



